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Conférences, ateliers et formations  - Français et Anglais

LA COMMUNICATION & L’INFLUENCE



“Chaque jour, nous parlons : en réunion, en rendez-vous, en famille.

Nous expliquons, nous argumentons, nous demandons, nous négocions.

Et pourtant… Combien de fois avons-nous le sentiment de ne pas
être compris ? De répéter, d’insister, ou même de forcer un peu sans
obtenir le résultat attendu.

Notre communication est importante, c’est elle qui conditionne nos
relations, l’adhésion et la confiance”.

Pour vos événements internes ou grand public, mes interventions sont
interactives. Un espace où vos participants se reconnaissent et
comprennent pourquoi certains messages passent mieux que d’autres,
et pourquoi certaines personnes influencent positivement, et d'autres non !

Un moment dont ils se souviendront longtemps. 



QUELS BÉNÉFICES ?
Je vous donne des clés pour reprendre la main sur

votre communication et atteindre vos objectifs : 
vendre, convaincre, diriger, fédérer, inspirer.

UNE LECTURE FINE DU COMPORTEMENT HUMAIN
Comprendre comment le cerveau réagit à un message et adapter
sa communication selon les profils, les contextes et les enjeux.

UNE COMMUNICATION CLAIRE, CRÉDIBLE ET EFFICACE
Ajuster ses mots, sa posture et son intention pour transmettre
un message juste, renforcer sa crédibilité et obtenir des
résultats concrets.

UNE MAÎTRISE DE SON POUVOIR D’INFLUENCE 
Créer de l’adhésion, de l’engagement et de la collaboration
durable, au travail comme dans la vie personnelle.

 Nous n’avons pas tous le même rapport aux
mots, au silence, à l’autorité, à l’émotion.

Bien communiquer s’apprend ! 
La communication est liée au fonctionnement 

du cerveau humain.



Spécialiste en communication impactante et en influence.

Depuis 16 ans : 

Je conseille des institutions, des entreprises françaises et
internationales sur leurs enjeux et stratégies de communication
d’influence.
J’accompagne des dirigeants pour leurs prises de parole.
J’interviens en conférences, ateliers et formations sur le thème
de la communication impactante et d’influence.

Formée aux sciences du comportement et à la Programmation Neuro
Linguistique, j’interviens en français et en anglais.

Mon approche est directe, accessible et profondément humaine

À PROPOS DE MOI



3 CONFÉRENCES
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Le pouvoir des mots :
appliquer les sciences du

comportement pour
capter l’attention et
marquer les esprits.

⚡️ ⚡️ ⚡️

Créer l’adhésion, 
développer son influence

et inspirer confiance 
sans manipuler, au travail

comme dans la vie.

Utiliser le pouvoir du
cerveau pour 

rester lucide et crédible
dans les périodes de rush
et situations sensibles.

#1 #2 #3



Cet atelier vous apprend à formuler des
messages clairs et concis, structurer vos idées,
prioriser les informations essentielles pour
communiquer avec impact, de manière efficace
et percutante.

LA CLARTÉ DANS LA COMMUNICATION 

Let others shine when they succeed.
Celebrating team members builds trust
and motivation.

Share the spotlight
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Stay curious and open to growth. A
humble leader keeps evolving and
encourages others to do the same.

Keep learning actively

Showing vulnerability is not weakness. It
builds credibility and encourages others
to step up and share knowledge.

Admit what you don’t know

020202

Showing vulnerability is not weakness. It
builds credibility and encourages others
to step up and share knowledge.

030303

6 ATELIERS THÉMATIQUES POUR
COMMUNIQUER AVEC IMPACT

Cet atelier vous montrera avec des techniques
clés pour établir et maintenir des relations de
confiance solides, communiquer avec assurance
auprès de vos interlocuteurs. et projeter une
image d’expert.e crédible.

CRÉDIBILITÉ, CONFIANCE ET IMPACT
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Cet atelier est conçu pour vous apprendre à
captiver votre audience, à maintenir son attention
et à influencer positivement dans toutes vos
interactions professionnelles. Il vous apportera
les outils nécessaires pour développer votre
charisme et vos capacités de persuasion.

ENGAGEMENT ET PERSUASION
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Vous apprendrez à structurer un discours
impactant, marquer favorablement votre
audience pour atteindre vos objectifs à chaque
soutenance ou présentation, faire forte
impression et convaincre même les
interlocuteurs les plus exigeants

TECHNIQUES DE PITCH PERCUTANT
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Être assertif s’apprend ! et c’est ce que nous
allons explorer dans cet atelier.
Vous apprendrez à exprimer clairement vos
idées, poser vos limites avec assurance,
persuader et renforcer votre influence sans
jamais hausser le ton. 

ASSERTIVITÉ : OSER S’AFFIRMER !
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Dans cet atelier, vous découvrirez comment
désamorcer les tensions, transformer les
désaccords en opportunités.
Vous repartirez avec des réflexes concrets pour
agir avec calme, professionnalisme et leadership
en toute circonstance. Dans le pro et le perso !

"Ne laissez plus les tensions vous déstabilise

GÉRER LES CONFLITS AVEC CALME
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2 FORMATIONS TECHNIQUES
POUR DÉPLOYER VOTRE IMAGE ET VOTRE MESSAGE  

Créez et installez votre marque personnelle, votre
leadership et votre influence sur votre marché (online
& offline).

Cette formation vous apprend à maîtriser les codes et
rouages de la communication impactante sur les
réseaux sociaux pour bâtir votre image et déployer
votre impact. 

Elle vous donne aussi les clés pour lever les blocages
psychologiques liés à l’exposition 
et renforcer votre légitimité.

PERSONAL BRANDING
01

020202
Showing vulnerability is not weakness. It
builds credibility and encourages others
to step up and share knowledge.

Admit what you don’t know

020202
Ce n’est pas parce qu’on est à l’aise pour parler qu’on
est juste, influent, persuasif et expert.

Pour que la prise de parole en public soit efficace et
impactante, elle a besoin de s’appuyer sur des
techniques précises que je vous transmet.

Que ce soit en interne, en interview ou face à une
grande audience, je vous forme et vous coache pour
devenir mémorables ! 
Vous n’appréhenderez plus jamais vos interventions de
la même manière. 

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
02



Sa maîtrise du sujet et la fluidité ont rendu cette
collaboration à la fois productive, agréable et impactante.
Nos consultants adorent. 
Enji El Roz - Chargée de formation - Devoteam

Thanks so much for bringing such good energy to the event,
it was the favorite talk for many people (I’ve heard it first
hand 😃)
Your talk was absolutely amazing, I think, as I told you
yesterday that some people really felt it deeply so I’m sure it
will help them to transform their own thoughts.
Mireya Diaz - Lead Talent Partner - Adidas

ILS M’ONT FAIT CONFIANCE 

J’ai eu le plaisir de collaborer avec Zineb pour l’organisation de
plusieurs Africa CEO Forum.
C’est une communicante chevronnée. Son intervention a été
déterminante dans les événements auxquels elle a participé. Et le
tout, toujours dans la bonne humeur! Je recommande vivement
Zineb à toute organisation. Elle saura sans aucun doute apporter
sa valeur ajoutée. 
Abdoul Maiga - Regional Communications Officer -
International Finance Corporation

Son sens de l’animation, sa capacité à fédérer, à expliquer avec pédagogie et à créer un véritable esprit de communauté font toute
la différence.
Au-delà de son expertise, c’est une personne brillante, chaleureuse et toujours positive, avec qui il est très agréable de travailler. 
Emma Larget - Responsable Marque Employeur - Cegid

Intervention hyper intéressante. 
Ça m’a énormément servit surtout que j’avais une soutenance
juste après. Franchement c’était top ! 

Benjamin Dusseux - Senior consultant - Groupe Square 



CONFÉRENCES

Moins de 100 personnes : 3.000 € HT
De 100 à 300 personnes : 4.000€ HT
Plus de 300 personnes : 5.000€ HT

RESTONSRESTONS
CONNECTÉSCONNECTÉS  
RESTONS
CONNECTÉS 

Par mail
zineb@thestoryz.com

FORMATIONS 
ET ATELIERS

Sur Linkedin

TARIFSTARIFSTARIFS

HORS FRAIS DE DÉPLACEMENT ET D’HÉBERGEMENT 

Format Présentiel : 3.500€ HT
Format Online : 2.000€ HT

https://www.linkedin.com/in/zinebidrissi-communication-influence/
mailto:zineb@thestoryz.com
https://www.linkedin.com/in/zinebidrissi-communication-influence/
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